\ Sortie Skating
FscT Autrans-Méaudre, Vercors

e‘ﬂwbw‘*ﬂ}/ Du jeudi 16 au dimanche 19 janvier 2025

Envie de découvrir le skating ou le ski de fond classique dans un cadre superbe?
Le domaine d’Autrans - Méaudre dans le Vercors est parfait pour ¢a, avec 180km de pistes,
alternant entre plaines et foréts, crétes et panoramiques.

La sortie est ouverte a 15 personnes max, débutants ou confirmés. Pour le skating, une
petite expérience d'un sport de glisse (ski de fond classique, ski alpin ou patinage) ainsi
qu'une bonne forme est préférable. Possibilité de prendre des cours collectifs de ski
(conseillé pour les débutants en skating). Le matériel (chaussures et skis) se loue sur
place.

Hébergement: gite du Val Joyeux a Méaudre (situé a 600m des pistes) en gestion libre.
Préparation des repas en commun. 15 couchages environ 72 euros/pers pour 3 nuits.

Transport : train Paris-Grenoble et voiture de location. Si possible, un groupe partira plus tot
pour passer faire des courses. Les billets de train seront a acheter par les participants,
éventuellement par binéme (les cartes avantages WE SNCF permettent un tarif accompagnant au
méme prix pour une autre personne).

Coilit estimé du séjour : environ 300€ (transport+logement+courses+forfait ski+location
chaussures et ski de skating - subvention roc14), auquel il faut ajouter ses piques-niques des
midis et du jeudi soir, éventuellement quelques heures de cours pour les intéressés.

Inscription : via le formulaire (lien envoyé par mail). Apres confirmation de l'inscription un
cheque d’arrhes (non débité) de 150€ a l'ordre de Roc 14 sera demandé.
Renseignements : Philippe (sarazinphil@gmail,com)


mailto:fcharles@crans.org

